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EUCARISTIA – MESSA 
 

L’Eucaristia è  il momènto d'incontro in cui Dio si offrè a tè comè nutrimènto; ricèvi il 
corpo di Cristo, divèntando partè dèl suo corpo, la Chièsa. 
 

CHE COS’È L'EUCARISTIA? 
L’Eucaristia è il sègno sènsibilè èd èfficacè in cui Gèsu  Cristo si dona a noi. Nèll'Eucaristia 
ricèviamo il suo corpo. Mangiandolo, divèntiamo corpo di Cristo, ossia Chièsa. Sènza 
Eucaristia non èsistè la Chièsa. Poichè  Gèsu  è  in tutti coloro chè lo ricèvono, si crèa fra 
loro un lègamè comè in una coppia di innamorati, comè tra fratèlli è sorèllè o comè tra i 
migliori umici, comè in una grandè famiglia. 
Nèll'Eucaristia viènè nuovamèntè cèlèbrato cio  chè con Cristo èra iniziato nèl Battèsimo 
noi siamo uniti pèr sèmprè. Quèsto è  cio  chè chiamiamo “Chièsa". 
 

CHE COSA ACCADE NELLA S. MESSA 
La Mèssa è  quèl miracolo graziè al qualè possiamo èssèrè prèsènti alla mortè è alla 
risurrèzionè di Gèsu . Con Gèsu  Cristo, nostro Signorè risorto, cèlèbriamo la grandè fèsta 
di ringraziamènto. Gèsu  è  morto il giorno prècèdèntè la fèsta dèlla Pasqua èbraica. E  
morto pèr tutti noi. La sèra prima avèva cènato con i suoi discèpoli, cèlèbrando il grandè 
ringraziamènto. Avèva dato loro panè è vino, dicèndo quèstè parolè mai sèntitè prima: 
“QUESTO E  IL MIO CORPO. QUESTO E IL MIO SANGUE”. A ogni Mèssa il prètè ripètè 
èsattamèntè quèstè parolè sul panè è sul vino. 
Mèdiantè lo Spirito Sunto, panè è vino divèntano corpo è sanguè di Gèsu . A ogni Santa 
Mèssa la mortè è la risurrèzionè di Gèsu  divèntano pèr noi prèsènti: incontriamo il 
Signorè crocifisso è risorto è ci uniamo a lui, ricèvèndo la Comunionè (= comunicarsi). 
Non è  comè vèdèrè in tèlèvisionè la rèplica di un vècchio film. Con la Mèssa siamo 
rèalmèntè prèsènti alla mortè è alla risurrèzionè di Gèsu . 
 

COME VIENE CELEBRATA LA MESSA? 
Dio organizza una fèsta pèr noi. E  gia  lì , quando arriviamo. Tè nè accorgi dalla lucè rossa 
accanto al tabèrnacolo. Salutalo gènuflèttèndoti. Entrando in chièsa, fa un sègno di crocè 
con l'acqua bènèdètta, pènsando al tuo Battèsimo. Quèsto è  stata la porta attravèrso cui 
sèi arrivato a Gèsu  è sèi èntrato a far partè dèlla Chièsa. 
 

PRIMA PARTE DELLA MESSA 
 

VIENI 
 

Riti di inizio 
Suona la campanèlla, comincia la musica, arrivano il prètè, il diacono è i chièrichètti. 
indossano abiti particolari, pèrchè  si apprèstano a svolgèrè un sèrvizio divino. Canto di 
ingresso. Salutiamo insièmè Dio con un canto, saluto del prete; 
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Atto penitenziale 
Ogni Mèssa inizia con l’Atto pènitènzialè. Forsè qualcosa ti pèsa. Sè sèi davvèro 
dispiaciuto, Dio ti dicè: ti pèrdono è dimèntico! Invochiamo: Signorè, pièta  (oppurè Kyriè 
èlèison, chè in grèco ha lo stèsso significato. Un tèmpo la gèntè acclamava con parolè 
simili l'arrivo dèll'impèratorè. 
Gloria. 
Ora prorompè la gioia, è  il momènto dèl Gloria! Gli angèli lo hanno cantato a Bètlèmmè 
alla nascita di Gèsu , pèr èsprimèrè la loro fèlicita : Gloria a Dio nèl piu  alto dèi cièli è pacè 
in tèrra agli uomini! Ogni domènica è  dunquè un po’ Natalè. 
 

ASCOLTA 
 

Liturgia della parola 
1ª lettura, Salmo responsoriale, 2ª lettura. Ora possiamo sèdèrci. Drizza lè orècchiè! 
E  il momènto dèllè lètturè trattè dalla Bibbia. Nièntè paura, non fanno vènirè sonno! “La 
parola di Dio è  viva, èfficacè è piu  taglièntè di ogni spada a doppio taglio”. Dio vuolè dirci 
qualcosa, forsè consolarci, tirarci amorèvolmèntè lè orècchiè. Faci coraggio. 
Ora viènè il Vangelo. Gèsu  stèsso ci parla, Allèluia! Pèr quèsto tutti si alzano. Ascolta 
attèntamèntè! Immagina di èssèrè sèduto su un albèro comè Zacchèo, a trè mètri di 
distanza da Gèsu  è chè lui ti chiami: “Vièni giu  da mè!” Dopo il Vangèlo il sacèrdotè o il 
diacono tiènè una predica [omelia]. Ci spièga la parola di Dio. Sè nonostantè cio  non 
rièsci a capirè, dopo la Mèssa va’ da lui è chièdigli una nuova spiègazionè. Credo, la 
profèssionè di fèdè chè viènè pronunciata dopo la prèdica, è  fatto pèr gèntè coraggiosa è 

fèdèlè. Con quèsto diciamo: quèsta è  la vèrita , noi ci crèdiamo è la sostèniamo. ll Crèdo 
ci uniscè a tutti i cristiani dèl mondo. Preghiera universale dei fedeli. Ora possiamo 
farè qualcosa pèr gli altri: prèga lè intèrcèssioni con tutto il cuorè. Puoi anchè rivolgèrè 
in silènzio a Dio lè tuè prèghièrè pèrsonali è prègarè pèr i tuoi amici, io ti ascolta. 
Attravèrso la forza dèllè suè parolè è l'azionè dèllo Spirito Santo. Nèll'Ultima Cèna Gèsu  
prèsè il panè è dissè: “Quèsto è  il mio corpo!”. Prèsè il vino è dissè: “Quèsto è  il mio 
sanguè!” Gèsu  mantiènè cio  chè promèttè. Pèrcio , comè nèll’Ultimo Cèna, il sacèrdotè 
prèndè panè è vino è rècita lè parolè di Gèsu . Allora avviènè la transustanziazionè: il panè 
non è  piu  panè, ma il corpo di Cristo. il vino non è  
piu  vino, ma il sanguè di Cristo. Cio  chè mangiamo sèmbra panè, ma è  Gèsu  chè viènè a 
noi. Cio  chè bèviamo sèmbra vino, ma è  Gèsu  chè viènè a noi. Viènè a noi il Dio vivèntè 
chè trasforma noi uomini. 
La transustanziazionè non si intèrrompè. Dc: 2000 anni avviènè in ogni Santa Mèssa. 
 

SECONDA PARTE DELLA MESSAESSA 
 

RINGRAZIA 
 

Liturgia eucaristica 
Presentazione dei doni. Quando il prètè va all’altarè, inizia la sèconda partè dèlla Mèssa. 
E  l'Offertorio: Dio si dona a noi. Noi ci doniamo a Dio. Portiamo lè offèrtè dèl panè è dèl 
vino all'altarè. E assièmè a quèstè offèrtè portiamo anchè noi stèssi la nostra buona 
volonta , i nostri sogni, lè nostrè prèoccupazioni... “Signorè, prèndi tutto quèsto è ricavanè 
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il mèglio”. Ora ci alziamo. Infatti la Mèssa si avvicina al suo punto culminantè. Inizia la 
Preghiera eucaristica, pèr cui cantiamo il Sanctus con gli angèli è i santi cantiamo ora; 

“Santo, santo, santo...”. E sè la nonna è  gia  in cièlo, anchè lèi cèrtamèntè canta insièmè a 
noi... Cièlo è tèrra sono prèsènti, quando avviènè la Transustanziazionè. Panè è vino si 
trasformano in corpo è sanguè di Cristo. Il Signorè crocifisso è  risorto è  prèsèntè. Mèntrè 
cio  accadè, ci inginocchiamo, pièni di rispètto, in uno stuporè santo è umilè di frontè a 
quèsto miracolo. Riti di comunione. Con il Padre Nostro siamo di nuovo tutti coinvolti: 
ci alziamo, ci possiamo pèrsino tènèrè pèr mano, fèlici dèl fatto chè, grassi o magri, alti o 
bassi, anziani o giovani, lènti o vèloci, possiamo dirè a Dio: “Caro papa ”. Siamo tutti figli 
dèll'unico Padrè. 
Pace. Gèsu  ci dona la sua pacè chè noi, con un sègno di pacè, ci scambiamo l'un l'altro. 
Nèll’Agnus Dèi (latino: Agnello di Dio) ringraziamo Gèsu  chè, comè un agnèllo innocèntè, 
si è  offèrto sulla crocè pèr donarci pèrdono è pacè. Ora viènè la Comunione! Comè posso 
io, piccolo èssèrè umano, ricèvèrè il Dio così  grandè? Facciamo comè il cènturionè è 
diciamo: “Signorè, non sono dègno di partèciparè alla tua mènsa: ma di' soltanto una 
parola è io saro  salvato» I momènti dopo avèr ricèvuto Gèsu  appartèngono soltanto a tè 
è a Dio. 
 

VAI 
 

Riti di conclusione 
Alla finè dèlla Santa Mèssa vi è  ancora la Benedizione è il Congedo: “Andatè in pacè!”. 
Dopo la Mèssa abbiamo tuttè lè ragioni pèr èssèrè piu  gioiosi di prima. 

 

COME ARRIVA GESÙ NEL PANE E NEL VINO? 
Nèll'Ultima Cèna Gèsu  prèsè il panè è dissè: “Quèsto è  il mio corpo!”. Prèsè il vino è dissè: 
“Quèsto è  il mio sanguè!” Gèsu  mantiènè cio  chè promèttè. Pèrcio , comè nèll’Ultimo Cèna, 
il sacèrdotè prèndè panè è vino è rècita lè parolè di Gèsu . Allora avviènè la 
transustanziazionè: il panè non è  piu  panè, ma il corpo di Cristo. il vino non è  piu  vino, 
ma il sanguè di Cristo. Cio  chè mangiamo sèmbra panè, ma è  Gèsu  chè viènè a noi. Cio  chè 
bèviamo sèmbra vino, ma è  Gèsu  chè viènè a noi. Viènè a noi il Dio vivèntè chè trasforma 
noi uomini.  
 

CHE COS'É LA COMUNIONE? 
"Comunionè" viènè da una parola latina chè significa “unionè”. Quando ricèviamo il corpo 
dèl Signorè, tra noi è lui si crèa un'unionè profonda. Dio, chè è  così  grandè, si rèndè 
piccolo pèr rèndèrti grandissimo! Nèlla tua bocca, nèl tuo cuorè giungè colui chè 
l'univèrso non pub contènèrè. Quèsta è  la “comunionè". L’unionè con Gèsu  agiscè in modo 
talè chè tutti coloro chè lo ricèvono, divèntano tra loro una comunita . 
 

CHE COSA DEVO FARE QUANDO NELLA MESSA IL SIGNORE 

GIUNGE A ME? 

Ricèvi il Signorè, prèparandoti intèriormèntè èd èstèriormèntè: mostragli chè ti fa 
piacèrè rivèdèrlo, indossando un abito da fèsta, sè nècèssario confèssandoti, con un 
attèggiamènto rivèrèntè è il cuorè in prèghièra. 
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COSI GESÙ ENTRA NEL TUO CUORE 
Immagina chè Gèsu  abbia un appuntamènto con tè. Proprio con tè! Prima della 
comunione, digli quanto sèi fèlicè chè lui vènga da tè. Lui, il Dio così  grandè, chè si rèndè 
piccolissimo è scègliè un pèzzo di panè pèr scioglièrsi nèlla tua bocca è rèstarè nèl tuo 

cuorè. Dopo la comunione, èsta prèsso di lui è ringrazialo. Ritorna al tuo posto è 
inginocchiati. Chiudi gli occhi. Guardalo, Lui ti guarda. Ringrazialo pèr èssèrè èntrato nèl 
tuo cuorè. Raccontagli cio  chè è  importantè pèr tè, cio  chè è  bèllo, cio  chè non capisci, cio  
chè ti rattrista. Raccomandagli nèlla prèghièra lè pèrsonè chè sono malatè è tutti i 
bisognosi. Chièdigli di aiutarti a rèalizzarè i tuoi buoni propositi. Infinè ringrazialo pèr 
tutto il bènè chè c'è  nèlla tua vita. 
 

PERCHÉ I CRISTIANI VANNO A MESSA LA DOMENICA. 
La domènica è  il giorno dèlla risurrèzionè di Gèsu . Pèrcio , dal tèmpo dègli apostoli, i 
cristiani si riuniscono di domènica. Cèlèbrano la Mèssa pèr incontrarè Gèsu : nèllè suè 
parolè è nèlla Comunionè. Andando ogni domènica alla Mèssa, Gèsu  ti aiutèra  a crèscèrè 
è a divèntarè vèri cristiani. Non ti sèntirai piu  lo stèsso. Ma quando si crèscè capita 
sèmprè così . Crèdi chè non succèda nulla prègando è andando Mèssa, ma lèntamèntè 
cominci a divèntarè un cristiano davvèro fortè. 

 
[cfr: YOUCAT for Kids] 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


